U trenutnoj situaciji pandemije virusa COVID-19 u cijelom svijetu,
stanovnici Zagreba i okolnog podrucja dodatno su pogodeni serijom
potresa. Usljed ovakvih traumatskih dogadanja koji privremeno ili
trajno naruSavaju osjecaj sigurnosti, kvalitetu zivota i ustaljene navike
Zivljenja, nije neuobiCajeno da ljudi prozivljavaju razliCite intenzivne i
preplavljujuce reakcije.

Ukoliko se pitate:

JE LI OVO STO OSJECAM NORMALNO,

KAKO MOGU POMOCI SEBI ILI SVOJIM BLIZNJIMA,

ILI ZELITE S NEKIM PORAZGOVARATI | PODIJELITI BRIGE...

Centar za autizam nudi podrSku na$ih stru¢njaka putem telefonskih
poziva svim nasim ucenicima, njihovim roditeljima i ¢lanovima obitelji.
Linije na kojima moZzete dobiti podrSku i savjetovanje u noSenju s
trenutnom situacijom su:

+385 99 782 6519
PONEDJELJAK, SRIJEDA, PETAK
10,00-12,00

i

+385 92 3938821

UTORAK, CETVRTAK

16,00-17,00



