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Pozitivni pristupi autizmu
Radionice za roditelje, skrbnike i članove obitelji 
djece i mladih s poremećajem iz spektra autizma



Edukacija Pozitivni pristupi autizmu sadržava besplatne radionice za obitelji 
i skrbnike koji bi htjeli naučiti više o autizmu i bolje se nositi s teškoćama s 
kojima se svakodnevno susreću.

DAN 1

Radionica 1: Uvod u poremećaje iz spektra 
autizma

• Što znamo o autizmu?
• Što to može značiti za vaše dijete?
• Kako vi kao roditelj/član obitelji možete 

pomoći?

Radionica 2: Razumijevanje i nošenje sa 
nepoželjnim ponašanjima

• Što smatramo „nepoželjnim 
ponašanjem“?

• Što možete napraviti kada se ono 
dogodi?

• Kako podržati promjenu u ponašanju?

Radionica 3: Praktične strategije za 
suočavanje s nepoželjnim ponašanjem

• Ideje za korištenje vizualne strukture i 
poticanje komunikacije

• Kako napraviti svoje materijale za 
svakodnevne rasporede

DAN 2

Radionica 4: Suočavanje sa senzornim 
osjetljivostima i njihov utjecaj na 
ponašanje
  
• Prepoznavanje senzornih teškoća kod 

vašeg djeteta
• Kako možemo ograničiti njihov utjecaj 

na ponašanje djeteta?

Radionica 5: Proučavanje komunikacije i 
njen utjecaj na ponašanje

• Razumijevanje teškoća u komunikaciji
• Razumijevanje interakcije između 

komunikacije i ponašanja
• Razvoj strategija i alata za poticanje 

komunikacije za osobe s autizmom 
  
Radionica 6: Poticanje socijalne interakcije 
i njen utjecaj na ponašanje
  
• Socijalne teškoće i kako sve one mogu 

biti izražene
• Naučite vještine koje će pomoći vašem 

djetetu u igri i odnosu s drugima

*Svaka radionica trajati će 2 sata
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Svi sudionici imat će priliku podijeliti svoje iskustvo i otići s različitim 
idejama i strategijama te informacijama o lokalnim mogućnostima za 
podršku, a također će doprinijeti i daljnjem razvoju programa.

• Praktične savjete i smjernice u pružanju podrške vašem djetetu

• Upoznat ćete druge obitelji s kojima ćete moći razmijeniti iskustva

• Svijest da niste sami u nošenju s izazovima s kojima se suočavate

• Mogućnost upoznavanja novih prijatelja i razvijanja mreže podrške

Što  
vi
dobiti ćete 

radionicama?sudjelovanjem  
na ovim 

Za daljnje informacije o tome gdje 
i kada će se održavati radionice 
Pozitivni pristupi autizmu i kako da 
osigurate svoje mjesto, kontaktirajte 
esipp.croatia@gmail.com 
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Podrška Europske komisije za stvaranje ove publikacije ne uključuje odobrenje njenog sadržaja. Sadržaj odražava 
isključivo gledište autora publikacije i Komisija ne može biti odgovorna za bilo kakvo korištenje informacija koje 

su u njoj sadržane. 
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